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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Региональные соревнования (далее — Соревнования) проводятся в соответствии:
- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года N* 329-ФЭ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации».
- с правилами вида спорта «Гиревой спорт», утверждённый приказом Министерства спорта 
России № 869 от 3.11.2020 г.;

Соревнования проводятся с целью развития школьного гиревого спорта в Московской 
области.

Задачами проведения соревнований являются:
- популяризация гиревого спорта и расширение спортивных связей;
- пропаганда здорового образа жизни у школьников:
- профилактика наркомании и алкоголизма средствами физической культуры и спорта;

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 
соревнований,

участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари 
на спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26 2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-Ф3 «О физической 
культуре и спорте Российской Федерации».

В соответствии с пунктом 6 раздела I Комплекса мер, в целях предотвращения 
нарушений спортсменами антидопинговых правил и повышения компетентности в сфере 
антидопингового обеспечения, каждый спортсмен обязан предоставить в приемную 
комиссию соревнований сертификат РАА «РУСАДА» о прохождении онлайн-обучения в 
сфере антидопингового обеспечения.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство Соревнованиями осуществляется региональным отделение 
общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация гиревого спорта» в 
Московской области.

Непосредственное проведение возлагается на РО ООО «ВФГС» в Московской области и 
главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований — Володин Денис Игоревич, тел.: 8-926-757-71-10.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ,
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИПГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативно правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 
зрителей, а также отвечающих требованиям правил вида спорта.

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 12 
апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по виду спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. №  1 144н «Об 
оказании порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти
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спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Гогов к труду и обороне> (ГТО)> и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях.

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиях по медицинским 
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена 
с подписью врача.

Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиях осуществляются не 
ранее чем за 30 дней до участия в спортивных соревнованиях.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии договора о 
страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в комиссию по 
допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников 
спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных 
средств в соответствии с законодательством РФ и субъектов РФ.

IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

Соревнования проводятся 26 апреля 2026 г. на базе спортивного -  комплекса МАОУ 
«ВХТЛ» по адресу: Ленинский г\о, г. Видное, ул. Советская 7

09.00 - 10.30 комиссия по допуску и взвешивание участников соревнований.
10.45 торжественное открытие соревнований
11.00 начало соревнований в
Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд состоится 26 апреля 

на месте проведения соревнований перед взвешиванием участников.
Регламент времени на упражнение 10 минут.

Возрастная группа 
(в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной 
классификацией)

Наименование спортивной 
дисциплины (в соответствии со 

Всероссийским реестром видов спорта)

юноши Рывок - весовая категория 48 кг
юноши Рывок - весовая категория 53 кг
юноши Рывок - весовая категория 58 кг
юноши Рывок - весовая категория 63 кг
юноши Рывок - весовая категория 68 кг
юноши Рывок - весовая категория 73 кг
юноши Рывок - весовая категория 73+ кг
девушки Рывок - весовая категория 48 кг
девушки Рывок - весовая категория 53 кг
девушки Рывок - весовая категория 58 кг
девушки Рывок - весовая категория 58+ кг

Т аб л и ц а  к о эф ф и ц и ен то в
Вес гири 2 кг 4 кг 6 кг 8  кг 10 кг 12 кг 14 кг 16 кг

Коэффициент х0,2 х0,4 х0,6 X  1 х1,5 х2,0 Х 3,0 Х4,5

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В соревнованиях принимают участие учащиеся 1-11 классов общеобразовательных 
организаций Московской области, имеющие медицинский допуск врача. 
Форма для выступления: шорты не закрывающие колени, футболка не закрывающая локти, 
майка. Допускается использования для выступления тяжелоатлетического трико. Женщины 
могут выступать в спортивной мини-юбке. Разрешается пользоваться тяжелоатлетическим
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ремнем шириной не более 6 см спереди и 12 см сзади, наколенникам, бандажом и 
эластичными бинтами длиной не более 1,5 м. Ширина наложения бинта на запястье - не более 
12 см, на коленях - не более 25 см.

К участию в соревнованиях не допускаются учащиеся учреждений других регионов. 

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки в соответствии с установленной формой, заверенные школьным врачом и 
директором образовательного учреждения, договор страхования от несчастных случаев, 
предоставляются в комиссию по допуску перед взвешиванием участников. Участники должны 
иметь при себе оригинал свидетельства о рождении, паспорт.

Предварительные заявки подаются через форму регистрации по ссылке 
https://lbrms.vandex.ru U. 69d8ad7790fa7b221692473e до 24 апреля включительно.

Предварительна регистрация ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победитель в каждой весовой категории определяется по количеству набранных очков 

(количество подъёмов х коэффициент гири). При одинаковом количестве подъемов у 
нескольких спортсменов преимущество получает:

-  участник, имеющий меньший собственный вес до выступления;
-  участник, имеющий меньший собственный вес после выступления.
-  участник, выступавший с более тяжёлой гирей;
-  участник младше по дате рождения.
Подведение итогов в командном зачете. Команда может состоять из неограниченного 

количества участников, в зачет идут 4 лучших результата по количеству набранных 
очков.

VIII. Н АГРАЖ ДЕН И Е П О БЕДИ ТЕЛ ЕЙ  И П РИ ЗЁРО В
Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются грамотами я медалями
РО ООО «ВФГС» в Московской области соответствующих степеней.

Победитель и призеры в командном зачете награждаются кубком и грамотой РО ООО 
«ВФГС» в Московской области.

1Х.УСЛОВИЯ Ф И Н А Н С И РО ВА Н И Я  
Обеспечение грамотами, медалями, кубками и иные расходы, которое могут возникнуть в ходе 

подготовки и проведения настоящего соревнования, осуществляется за счет средств РО ООО «ВФГС» 
в Московской области. Все расходы по командированию за счёт командирующей организации.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
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Гиревой спорт Первенство Московской области среди учащихся 
общеобразовательных учреждений.
Вторник, Апрель 14, 2026 15:07 MSK

Ким

Денис В О Л О Д И Н  m o .ro .ooo.vfg s @ y a n d e ^  adm krt@korolev.ru gk_obraz@ korolev.ru

sportcom -korolev@ m ail .ru

Региональное отделение Всероссийской федерации гиревого спорта в Московской 
области приглашает учащихся общеобразовательных школ городского округа Королёв 26 
апреля 2026 года принять участие в Первенстве Московской области по гиревому спорту 
( код 065 ООО 14 11 Я ). Положение о проведении Первенства во вложении. По вопросам 
организации и проведения соревнований можно обращаться к представителю 
регионального отделения ВФГС в г.о. Королёв - Юденкову Алексею Юрьевичу т.

https://m.korolev.ru/SOGo/so/admkrl@korolev.ru/Mail/view#!/Mail/0/INBOX/65051
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Первенство Московской области 
среди учащихся 

общеобразовательных учреждений 
по гиревому спорту

2 6  71апреля 
11:00

♦Регистрация открыта 
до 24 апреля

Гири от 2 кг до 16 кг

Рывок 10 минут Юноши 
Рывок 10 минут Девушки

Личный зачёт 
Командный зачёт

mo-vfasOmail ги Г,Видное ул.Советская 7 
у  ^  МАОУ "ВХТЛ"

JPG IM G_20260414_140508_781.jpg

https://rn.kiprolev.rU/SOGo/so/admkrl@korolev.ru/Mail/view#l/Mail/0/INBOX/65051

+7 9774234929
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